
 : عوامل افزایش دهنده خطر     

 سيب دارند شبيه شكمي چاقي كه )خصوصاً زناني چاقي 

( 

 وزن توجه قابل افزايش  

 ديابت خانوادگي سابقه  

 سنش براي بزرگتر از حد طبيعي كه تولد نوزادي سابقه 

  .است بوده

 سال 52 مادر بالاي سن  

 يا بيشتر حاملگي سابقه  

 زايييا مرده جنين توجيه بدون مرگ سابقه  

 قبلي هايدر حاملگي حاملگي ديابت سابقه 

 

    آزمایش :    :تشخیص 

براي اين نوع آزمايش ,  يک ليوان شربت شيرين  مي 

خوريد و بعد از يک ساعت قند شمارا تست  مي كنند.  اين 

آزمايش در هر ساعت از روز مي توان انجام داد و اگر 

( باشد شما را براي 041جواب بالاي حد نرمال ) بالا تر از 

 هاي بعدي مي فرستند.آزمايش 

دكتر در مورد اين آزمايش توضيحات خاصي را به شما مي 

روز قبل از آزمايش دكتر از شما مي خواهد كه يک 3دهد.  

ساعت قبل از  8رژيم غذايي طبيعي را داشته باشيد و 

آزمايش چيزي نخوريد و آزمايش دهيد , بعد از آزمايش 

و يک  خوريدگرم گلوكز( ب011ليوان شربت شيرين )  يک

ساعت بعد آزمايش دهيد,   3ساعت بعد و  5ساعت بعد , 

د نرمال بالاتر باشد  شما ديابت حاز  ها عدد از جواب 5اگر  

 حاملگي داريد.    

 

 

 مرکز پزشکی، آموزشی و درمانی آیت ا... طالقانی

 

 دیابت حاملگی

 تهیه کننده: 

واحد آموزش سلامت خانم معصومه فدایی و  

 PF-FW-01  شماره سند:

 وبت بازنگری: اول ن

 51/51/29تاریخ تصویب: 
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 دیابت حاملگی
 هايتنها در خانم كه از ديابتي است عبارت حاملگي ديابت

شود  كه سطح گلوكز خون بالا رفته و  علايم مي باردار ديده

ديابت در خانم  بارداري  كه قبلا ديابت براي او  تشخيص 

 داده نشده ، ديده مي شود.

  علائم شایع :

 معايناتدارد در  وجود ندارد. امكان واضحي معمولاً علامت

 بزرگتر از حد طبيعي جنين شود كه معلوم حاملگي دوران

  .است

 54-48 هايهفته بين قند خون آزمايش بر مبناي تشخيص

اند نداشته ديابت قبلاً سابقه كه هاييدر خانم حاملگي

 در حاملگي ديابت سابقه كه گيرد. در صورتيمي صورت

قند  آزمايش باشد، انجام وجود داشته قبلي هايحاملگي

 ميشود. توصيه زودتر در زماني خون

 

 

 : علل

 كافي نتواند انسولين دارد بدن ، امكانحاملگي هنگام به

 .، توليد كنددر حد طبيعي قند خون داشتن نگاه براي
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 قند خون مطلوب براي خانمهايي كه ديابت بارداري دارند

موقعي كه از خواب بيدار 

 ميشويد

 52حداكثر  

 041حداكثر   بعداز غذايک ساعت 

 051حداكثر   دو ساعت بعد از غذا
 

هر دفعه كه قند خون خود را آزمايش مي كنيد در دفترچه 

خود ثبت كنيد.  هر دفعه  كه به دكتر مراجعه مي كنيد 

دفترچه خود را همراه داشته باشيد.  اگر قند خون   "حتما

به شما ياد ميدهد كه چگونه  پزشکشما كنترل نيست 

 .كنترل كنيد

 پیگیری پس از بارداری :

به  هفته پس از زايمان 05تا 6به شما توصيه مي شود 

گرم   52تست تحمل گلوكز با  آزمايشگاه مراجعه نموده و

 3گلوكز ا انجام دهيد و در صورت طبيعي بودن پاسخ آن هر 

 سال يكبار اين تست را تكرار كنيد.

 منابع :

ستريپ ارداري و زايمان ويليامز)كانينگهم، گنت، لونو،گيلب

5101،هوث، وسترم(    

www.pezeshk online.ir/index 

www.daroyab.com 

 

 

 

 رژیم غذایی :
 

 براي خطرات باعث كاهش شده توصيه غذايي رژيم رعايت

 .شودمي مادر و جنين

 

  :عبارتند از غذايي تغييرات اين

مانند ميوه ,سبزيجات , فيبر غذايي) افزايش 

 حبوبات , غلات  و نان(

 هايشيريني ، حذفغذايي چربي محدود كردن 

 كالري ميزان ، و پايشغذايي از رژيم سنگين

 بيش وزن از افزايش يريجلوگ براي دريافتي

 ..ازاندازه

خوردن سه وعده غذايي كم و يک تاسه وعده  

 ميان وعده غذايي در روز  

 

 دارو :
قرار  در محدود طبيعي و ورزش غذايي با رژيم اگر قندخون

 .دارو نيست به گيرد، نيازي

 رژيم نتوانند با كه هايياز خانم بعضي دارد براي امكان

تجويز  كنند انسولين خود را كنترل قند خون و ورزش غذايي

.  تزريق انسولين هيچ ضرري براي شما ندارد و  نمي  .شود

 هاي شما به جنين برسد. تواند از طريق رگ

 عوارض انسولین : 
قرمزي و خارش خفيف در محل تزريق ،  تورم صورت ، لب 

آلودگي، ضعف،  خواباحساس ها ، مشكل در تنفس  ، 

 گيجي
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 نرمال براي نوسان آزمايش قند خوراكي –نتيجه بالاي 

 يا بالاتر 52 ناشتا

 يا بالاتر 081 بعد از يک ساعت

 يا بالاتر 022 ساعت  5بعد از 

 يا بالاتر 041 ساعت  3بعد از 

  بعضي از آزمايشگاهها از ارقام ديگري استفاده مي

 كنند.

  گرم  011اين اعداد براي تستي است كه نوشيدني با

 شكر استفاده شده باشد

 

 درمان

 متوسط در حد و ورزش غذايي تغيير در رژيم 

 

 
 فعالیت :

 به كه هاييو نرمش ورزش شامل متعادل ايبرنامهمعمولاً 

 براي ، حتيشود. وزشمي آورند توصيهفشار وارد نمي بدن

باشد.  داشته فراواني مثبت اثرات تواند، ميكوتاه مدتي

 .كنيد پيگيري دقت خود را به ورزشي برنامه
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